
ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်ဖ ံးတၢ ံၣ်မၤ
COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒဒီသီဒၢဆ ဲးအ ံၤန   ံၣ် အဒသီဒၢနံၤသ ၀ ဒ ံၣ်လၢက  တဘ  ဲးဘနိ   ံၣ်လံီၤ. အဒသီဒၢ၀ ဒ ံၣ် COVID-19 တၢ ံၣ်ဆါသ ၀ 

ဒ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤန   ံၣ်လံီၤ. နမ ၢ ံၣ်ဆ ဲးဘ ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒသီဒၢအ ံၤ လၢနကဆကိ လၢခိ၀ ဲးတၢ ံၣ်ဆါအိနိ   ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်သဲးှၤ ံၤ

ဒဲီးနမ ၢ ံၣ်ဆ ဲးဘ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢပ  ံၤပ  ံၤန   ံၣ်လၢနကဘ ံၣ်ထ ီံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်ှၤ ၢ ံၣ်ကဲီးတအ ိံၣ်၀ ဘ ံၣ်ဒဲီး တၢ ံၣ်သ တၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်လၢ COVID-19 

တၢ ံၣ်ဆါအိှိၤ ၢ ံၣ်ကဲီးအ ိံၣ်၀ ဒ ံၣ်ှၤ ံၤန   ံၣ်လံီၤ. ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ်နကထ  ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ံိၤလၢအျါ ါလၢတၢ ံၣ်အ ံၤလံီၤဂဒံၣ်ဒံၣ်သဲိး ကသ  ံၣ်ဒသီ

ဒၢတျါ ံၣ်ဂ ံၤန  ၢ ံၣ်အဂံၤန   ံၣ်လံီၤ. သနဒံၣ်က န   ံၣ် ကသ  ံၣ်ကသတီၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တျါ ံၣ် ဒ ဲးန  ံၣ်ဝ ဒ ံၣ်လၢကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢအအ ိံၣ်ခ လၢဒံၣ် မံၤတၢ ံၣ်တ ံၤ

လံီၤတံီၤအအါကတၢၢ ံၣ်လၢကဒသီဒၢ COVID-19 န   ံၣ်လံီၤ လၢနကသ  ံၣ်ညါအါထ ီံၣ်ဘ ံၣ်၀ ဒ ံၣ် တၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်၀ COVID-19 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးအ ံၤအဂီၢ ံၣ်, လ ံၤအ ိံၣ်သကဲိးဘ ံၣ် COVID-19 Vaccine Safety and Effectiveness (COVID-19 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးဒဲီးအတၢ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤ) | Washington State Department of Health (Washington ကၢီ ံၣ်ှၤ  ံၣ်, 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဝ ံၤက ိံၤ) ပ ဒံၣ်ယ ဒံၣ်သန .

ဒ ဲးန  ံၣ်လၢကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတခါှၤ ဒံၣ်ှၤ ဒံၣ်အ ံၤ အှၤ ံၤကတၢၢ ံၣ်မံၤ တၢ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤ 85 မ ဲးကယံၤလၢအကဒသီဒၢ COVID-19 တၢ ံၣ်ဆါလၢအနဲးနဲး

ကလ ဒံၣ် န   ံၣ်လံီၤ. ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်အ ံၤ ဒသီဒၢှၤ ၢ ံၣ်ကဲီးပ ံၤအါမဲးလၢ ကမံၤန  ၢ ံၣ်COVID-19 တၢ ံၣ်ဆါ ပန ီံၣ်တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် -

• Moderna, 94%

• Pfizer-BioNTech, 95%

• Johnson & Johnson (Janssen), 74%

• Novavax, 90.4%

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတဖ ံၣ်ပ ၤဖ ဲံးဝဲလၤီ
COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်လၢပမံၤန  ၢ ံၣ်အံီၤလၢ ကၢီ ံၣ်အမ ရကံၤအပ ံၤန   ံၣ် မ ၢ ံၣ်ဝ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးတ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤကတၢၢ ံၣ်လၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ှၤ  ံၣ်

ကယဒံၣ်အ ဲးထ  က ၢ ံၣ်ထ  အံီၤလၢ U.S. တၢ ံၣ်ှၤ  ံၣ်ှိၤံၤအပ ံၤန   ံၣ်လံီၤ1. အ၀ သ  ံၣ်တျါ ံၣ်န   ံၣ် ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤဂ ံၤထ ီံၣ်အံီၤ, မံၤက ၢ ံၣ်အံီၤ, ဒဲီးဟ  ံၣ်ှိၤကမီံၤအံီၤ

ခီျါ ိအက ိံၤအက  တခါိဒီံၣ်သဲိးဒဲီးကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒသီဒၢလၢအက ထ ီံၣ်လ ိံၣ်ထ ီံၣ်တျါ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ လၢဒံၣ်လၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ကံီၤအံီၤလၢလၢပ  ံၤပ  ံၤ မ တမ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ် ှိၤဟ  ံၣ်ကမီံၤအံီၤလၢတၢ ံၣ်ကှၤ ဲးကါအံီၤျါ ဂ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်အ အကတၢီ ံၣ်

ခီျါ ိ U.S. Food and Drug Administration (FDA, U.S. တၢ ံၣ်အ ီံၣ်တၢ ံၣ်အဒီဲီးကသ  ံၣ်ျီါ ံၣ်တၢ ံၣ်ကရၢကရိ)—အခီပညီ FDA တိ ထ  ံၣ်

တၢ ံၣ်နတီမ ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကအီနဲးတျါ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးအဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. ပ ံၤှၤ  ံၣ်နံီၤလၢအသဘ ျ့တျါ ံၣ် သမ သမိဲးက ၢ ံၣ်ကဒါက ံၤှၤ ၢ ံၣ်ကဲီး

တၢ ံိၣ်  ထ  ံၣ် သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်မံၤ လတိျါ ံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်တထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကနီတီမ ံၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ ခါလၢဒံၣ် ျါ ိထ ီံၣ်က  ဒံၣ် တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ကဒါ

က ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်သဘ ျ့ခီျါ ိ ကသ  ံၣ်အပ ံၤသ ပ ံၤဘ ံၣ်တျါ ံၣ်လၢ Scientific Safety Review Workgroup (တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ကဒါက ံၤတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးလၢ

ှၤ အ  ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဝီတၢ ံၣ်မံၤကရ ၢ ံၣ်) အပ ံၤ, ဒံၣ်အ မ ၢ ံၣ်Western States Pact (ကၢီ ံၣ်မ ၢ ံၣ်န ဒံၣ် ကၢီ ံၣ်ှၤ  ံၣ်တၢ ံၣ်အၢ ံၣ်လံီၤအလီံီၤ) (ထ ဒ ံၣ်လၢအ ကလ ဲးက ိဒံၣ်) 

အက ဒံၣ်တခါအဂီၢ ံၣ်ဧံိၤန   ံၣ်လံီၤ. က ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ပတၢ ံၣ်သ က ၢ ံၣ်ှၤ ဲးဆၢလၢတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တက ိံၤအဂ ံၤအဂံၤတျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်.

တၢ ံၣ်ဆ ဲးက ၢ ံၣ်ှၤ  ံၣ်ကယဒံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးဒဲီးတၢ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤ အဂီၢ ံၣ် ဒံၣ်ကမ ၢၢ ံၣ်ထ ျိါကၢီ ံၣ်ျိါတျါ ံၣ်ှၤ ဲးကါတၢ ံၣ်သ  ံၣ်တ

ျါ ံၣ်အ ံၤ အသဲိးန   ံၣ်လံီၤ. ကၢီ ံၣ်အမ ရကံၤအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်မံၤအက  တဘ  ဲးခါလၢတၢ ံၣ်ပဒံၣ်လံီၤအံီၤ လၢက ိ သ  ံၣ်ညါ တၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ပီၢ ံၣ်တျါ ံၣ်

ဒဲီးလ ံၤခ  ဲးတၢ ံၣ်သ  ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤ လၢအဆအိခ ျ့ ျါ တၢ ံၣ်သ  ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤက ထ ီံၣ်အသဲးအခါန   ံၣ်လံီၤ. လၢနကရ  ံၣ်က  ံၤလံီၤတ ၢ ံၣ်လၢ COVID-19 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢန   ံၣ်အပ ံၤျါ  ဲး၀ အဂီၢ ံၣ်, Centers For Disease Control and Prevention (CDC, တၢ ံၣ်ပၢဆ ၢ၀ တၢ ံၣ်ဆါဒဲီးတၢ ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါ

အ၀ ံၤလၢီ ံၣ်) မံၤဆ  ံၣ်ထ ီံၣ်ဒဲီးမံၤဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်၀ ဒ ံၣ်ထ ကၢီ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အဘါလၢ တၢ ံၣ်သမ သမိဲး၀ ဒ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးအတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးတဒိံၣ်က  ံၤ. ဒံၣ်အဆၢျါ ါ

ထ ီံၣ်၀ အသဲိး, ပ ံၤလၢအမ ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢှၤ ဲးန ီံၣ်တျါ ံၣ် အသမ သမိဒံၣ်၀ ဒ ံၣ်ဒဲီးထ  ံၣ်န  ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကလီၢအတထ  ံၣ်ဘ ံၣ် ၀ ဒ ံၣ်ျါ 

ပ ံၤမံၤက ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခါသ ၀ ဒ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

ကသ  ံၣ်ဆ ဲးဒသီဒၢအ ံၤအပ ံၤျါ  ဲးဒဲီးဂ ံၤ၀ ဒ ံၣ်လၢ ျိါသ ံၣ်တျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, မိၢ ံၣ်ဒၢတျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဒဲီးပ ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီးဆ  ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကတီျါ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. 

တ ံၤပ ံၤဂီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂီၢ ံၣ်ပံၤဆ ဲးဘ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢန   ံၣ်ဒဲီး ပကထၢျါ ိ ံၣ်၀ဒံၣ်ျါ ိ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ထၢျါ ိ ံၣ်ဘ ံၣ်ိဲးဒဲီးတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးဂ ၢ ံၣ်၀ဒီဲီး တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်မံၤဟ ဲး

တျါ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်ဆ ညါန   ံၣ်လံီၤီၤႋ တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိံၤတ လၢ COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်န   ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲး, ဒဲီးကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်လၢအနဲးတျါ ံၣ်

န   ံၣ်က ထ ီံၣ်ကံၤဒ ိံၣ်မဲးန   ံၣ်လံီၤ.

COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ပ ၤဖ ဲံး -

တၢ ံၣ်လၢနကဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါ

1Centers for Disease Control and Prevention,“Safety of COVID-19 Vaccines (COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲး)”. 
လါမဒံၣ်ၡဲး 25 သ,ီ 2021, တၢ ံၣ်မံၤန  ၢ ံၣ်အံီၤလၢအ ထၢ ံၣ်န ဲးအျီါခိ ံၣ်သ ျါ - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html.

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/safety-and-effectiveness
https://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-appoints-representatives-multi-state-covid-vaccine-workgroup
https://www.governor.wa.gov/news-media/inslee-appoints-representatives-multi-state-covid-vaccine-workgroup
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information/frequently-asked-questions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html


တၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဒံီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခီဆၢအပနီ ံၣ်တဖ ံၣ်

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခဆီၢတျါ ံၣ်က ထ ီံၣ်အသဲးကံၤဒ ိံၣ်မဲး, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်တၢ ံၣ်သ  ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤက ထ ီံၣ်အသဲးသ လံီၤ. 

ကသ  ံၣ်ဒၢဲးကခိဲးက ၢ ံၣ်နံၤအှၤ ံၤကတၢၢ ံၣ်15 မ ဲးန ဲးျါ နဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဝ ံၤအလၢီ ံၣ်ခ ျါ နမ ၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခီဆၢန   ံၣ်လံီၤ. 

တၢ ံၣ်သ ိံၣ်လအိဝ သ  ံၣ်လၢကခီဆၢဒဲီးသ  ံၣ်ညါ ကမံၤှၤၢံၤနံၤဒံၣ်လ  ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

နမ ၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခီဆၢ ျါ နဟဲးထ ီံၣ်လၢကသ  ံၣ်ဒၢဲးဝ ံၤအလၢီ ံၣ်ခ န   ံၣ်, ကဲိး 911 တက ၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခီ

ဆၢအတၢ ံၣ်ပန ီံၣ်တျါ ံၣ် ပ ံၣ်ိ ဒံၣ်ဒဲီး- တၢ ံၣ်ကသါကခီ , နမ ဒံၣ်ဒဲီး ကဒိံၣ်ယ ၢ ံၣ်ဘညိဲိး, သဲးှၤ  ံၣ်ခ ျ့ခ ျ့, တၢ ံၣ်ဂီံၤုပ ထ ီံၣ်လၢနၢီ ံၣ်ခမိိၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်ဒတီဂံၤ, ခိ ံၣ်မ ံၤနၢ ံၣ်မ ံၤ, 

ဒဲီးတၢ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ှၤၢ ံၣ်ဘါှၤၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. 

မၤစၢၤပ ၤလၢပကက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ၤဖ ဲံးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်တမ ၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်

ဆ ဲးလံီၤမ ံၤလၢ V-safe အဂီၢ ံၣ်လၢကပဒံၣ်ျါ ါထ ီံၣ်ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ် တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်- vsafe.cdc.gov. နတၢ ံၣ်န ဒံၣ်လံီၤပ ံၣ်ိ ဒံၣ် မံၤှၤၢံၤပ ံၤလၢကပၢံၤိဒံၣ်ကသ  ံၣ်ဒီ

သဒၢတျါ ံၣ် ပ ံၤျါ  ဲးလၢပ ံၤကဲိးဂံၤ ဒ ဲးအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

နံၤ မ တမ ၢ ံၣ်ပ ံၤလၢအဆ ဲးန  ၢ ံၣ်နံၤကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ ပဒံၣ်ျါ ါထ ီံၣ် ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်လၢအနဲး တျါ ံၣ်ဆ Vaccine Adverse Event Reporting System 

(VAERS,ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအတၢ ံၣ်ခဆီၢထဒီါတၢ ံၣ်ပဒံၣ်ျါ ါထ ီံၣ် တၢ ံၣ်မံၤ အသဲးတၢ ံၣ်မံၤအက  ). FDA, Centers for Disease Control and Prevention ဒဲီး

Washington State Department of Health (DOH, Washington ကၢီ ံၣ်ှၤ  ံၣ် တၢ ံၣ်အ ိံၣ် ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဝ ံၤက ိံၤ) ှၤ ဲးကါ VAERS လၢကအ ိံၣ်ခိဲးက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢ

ကမံၤအသဲး မ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကတီၢ ံၣ်ခ လၢမံၤ အသဲးသ တျါ ံၣ်လံီၤ. 

နဆ ၢထ ီံၣ်တၢ ံၣ်ပဒံၣ်ျါ ါသ ျါ vaers.hhs.gov. မံၤလအိါထ ီံၣ်ဘ ံၣ်ိဲးဒဲီး VAERS ဒဲီးတၢ ံၣ်သမ သမိဲး၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးအက ိံၤ အက  ျါ www.doh.wa.g

ov/immunization/vaccinesafety.

ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢအညနီ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လၤီ

နမံၤန  ၢ ံၣ်COVID-19 တၢ ံၣ်ဆါလၢကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတသ ဘ ံၣ်. ဒံၣ်လ  ံၣ်ဂ ံၤ, ဒံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအဂံၤတျါ ံၣ်အသဲိး, နကတ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်တနံီၤလၢ

အလံီၤဆလီဒိံၣ်အသဲးလၢတဂံၤဒဲီးတဂံၤအဘၢ ံၣ်ှၤၢံၤန   ံၣ်လံီၤ. ပ ံၤတနံီၤက ါန   ံၣ်အကတ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တမ ဒံၣ်တလၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တှၤ ဲးတက ၢ ံၣ်ျါ ပ ံၤတနံီၤက ါကတ ၢ ံၣ်

ဘ ံၣ်၀  ံၣ်တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်လၢအဒ ဲးက ထ ီံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ကလီၢမ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂီံၤတၢ ံၣ်ဟ ဲးတၢ ံၣ်ဂ ံၤတျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်. တၢ ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ပန ီံၣ်တျါ ံၣ်လၢကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတ

ျါ ံၣ်မံၤတၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. လၢတၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ ျါ ၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်တျါ ံၣ်ျါ တၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်ခ ျါ ၢ ံၣ်တျါ ၢ ံၣ် ဝ ံၤအလၢီ ံၣ်ခ န   ံၣ်ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ်

ကနဲးဒ ိံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. မ ၢ ံၣ်သ န   ံၣ်, ဟ  ံၣ်လံီၤနသဲးဒဲီးတၢ ံၣ်ဆၢကတၢီ ံၣ်လၢနကအ ိံၣ်ဘ  ဲးဒဲီးကဘ ါက ံၤလၢတန ံၤအတၢီ ံၣ်ပ ံၤ မ တမ ၢ ံၣ် ခ သျီါ နဆ ဲးကသ  ံၣ်ဝ ံၤအလၢီ ံၣ်

ခ န   ံၣ်လံီၤ. တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤအဟါမၢ ံၣ်က  ဒံၣ်၀ ဒ ံၣ်လၢှၤ ံၤသအီတၢီ ံၣ်ပ ံၤန   ံၣ်လံီၤ. နမ ၢ ံၣ်တတ ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ဘ ံၣ်သနဒံၣ်က နမိၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်န   ံၣ်အတ ထ ီံၣ်၀ ဒ ံၣ်တၢ ံၣ်

ဒသီဒၢခီ ံၣ်ဆၢ COVID-19 တၢ ံၣ်ဆါအိၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. လၢ COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢတၢ ံၣ်လ ိံၣ်ဆ ဲးဘ နီ   ံၣ်, မံၤလံီၤတ ၢ ံၣ်လၢနဆ ဲးဘ ံၣ်

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ ျါ ၢ ံၣ်တျါ ၢ ံၣ်တက ၢ ံၣ်. နတဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဒသီဒၢနံၤပ  ံၤပ  ံၤ တ ံၤလၢခ န  ျါ နဆ ဲးကသ  ံၣ်ဝ ံၤအလၢီ ံၣ်ခ ဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

တၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ညနီ ၢ ံၣ်ခီဖ  သံးန  ံၣ်

ဖ သ ံၣ်သံးန  ံၣ် 6 လါ - 3 န  ံၣ် 4–17 န  ံၣ် ပ ၤသံးန  ံၣ် 18 န  ံၣ်ဒံီးဆ ဖီခ  ံၣ်

တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ညနီ ၢ ံၣ်ချီါ ိသဲးန  ံၣ်ပဒံိၣ်  ဒံၣ်သ ဝ -
တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤညနီ ၢ ံၣ်က ထ ီံၣ်အါျါ တၢ ံၣ်ဆ ဲး
ကသ  ံၣ်ခ ဘ ီတဘ -ီ

တၢ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ညနီ ၢ ံၣ်ချီါ ိသဲးန  ံၣ်ပဒံိၣ်  ဒံၣ်သ ၀ -

ှၤ တံီၤလံိၤ မ တမ ၢ ံၣ်ခီ ံၣ်
လၢနဆ ဲးကသ  ံၣ်အလၢီ ံၣ်န   ံၣ်တက တကံၤ၀ 

တၢ ံၣ်တက တကဲး, တၢ ံၣ်ညဲိးထ ီံၣ်, ဒဲီး
တၢ ံၣ်ဂီံၤုပ ထ ီံၣ် ျါ တၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်အလၢီ ံၣ်

တၢ ံၣ်တက တကဲး, တၢ ံၣ်ညဲိးထ ီံၣ်, ဒဲီး
တၢ ံၣ်ဂီံၤုပ ထ ီံၣ် ျါ တၢ ံၣ်ဆ ဲးကသ  ံၣ်အလၢီ ံၣ်

Lymph nodes ညဲိးထ ီံၣ် တၢ ံၣ်လံီၤဘ  ဲးလံီၤဘ ါ တၢ ံၣ်လံီၤဘ  ဲးလံီၤဘ ါ

တၢ ံၣ်သဲးအ န  မ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ ီံၣ် တၢ ံၣ်ခိ ံၣ်ဆါ တၢ ံၣ်ခိ ံၣ်ဆါ

တၢ ံၣ်မ ခ 
ည ံၣ်ထ  ံၣ်ပ ၢ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ်ှၤ ကမ ဒံၣ်ခီ ံၣ်ကမ ဒံၣ်
တက တကဲး

ည ံၣ်ထ  ံၣ်ပ ၢ ံၣ်ဆါ

တၢ ံၣ်တသ  ံၣ်ညါ တၢ ံၣ်အရီၢ ံၣ်မ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အနၢ တၢ ံၣ်ဂိၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ဒံၣ် တၢ ံၣ်ဂိၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ဒံၣ် ဒဲီး/မ တမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကၢိ ံၣ်

Lymph nodes ညဲိးထ ီံၣ် တၢ ံၣ်သဲးကလ ံၤ တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒဲိးဘ ဲိး

https://vsafe.cdc.gov/en/
https://vaers.hhs.gov/
http://www.doh.wa.gov/immunization/vaccinesafety


ပ ၤလၢအဟလဲၢစၢၤသ  ဲံၣ်အါကလ  ံၣ်ဒံီးကလ  ံၣ်ဒ   ံၣ်အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ် န  ံၣ်လၤီပ ံၣ်ဃ  ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်မၤက ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အပ ၤလၤီ.
ပ ံၤှၤ အ  ံၣ်ျိါတျါ ံၣ် မံၤက ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတခါှၤ ဒံၣ်ှၤ ဒံၣ်လၢပ ံၤအကထကိထတိျါ ံၣ်အပ ံၤ လံီၤ.

Moderna တၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲး (US)2

ပ ံၤပဒံၣ်ိ ဒံၣ်မံၤသကဲိးတၢ ံၣ်တျါ ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ -
Pfizer-BioNTech တၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲး (US)3

ပ ံၤပဒံၣ်ိ ဒံၣ်မံၤသကဲိးတၢ ံၣ်တျါ ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ -

လၢ Johnson & Johnson ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တျါ ံၣ်အပ ံၤ (ဟ ီံၣ်ခိ ံၣ်ျါ ၢ ံၣ်)4

ပ ံၤန ဒံၣ်လံီၤပ ံၣ်ိ ဒံၣ်တျါ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဝ -
Novavax တၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲး (US)5

ပ ံၤပဒံၣ်ိ ဒံၣ်မံၤသကဲိးတၢ ံၣ်တျါ ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ -

63% ပ ံၤ၀ါျါ ဲးျိါ

20% ပ ံၤဟ ဲးှၤပ န  ဲး/ပ ံၤလ ဲးထ ဲး(ှၤ) ျိါ (Latinx)

10% ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ/ပ ံၤအံၤုျါ ံၤကံၤ အမ ရကံၤျိါ

4% ပ ံၤအ ၡၢ ံၣ်

3% အဂံၤတျါ ံၣ်

70% ပ ံၤ၀ါျါ ဲးျိါ

13% ပ ံၤဟ ဲးှၤပ န  ဲး/ပ ံၤလ ဲးထ ဲး(ှၤ) ျိါ (Latinx)

10% ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ/ပ ံၤအံၤုျါ ံၤကံၤ အမ ရကံၤျိါ

6% ပ ံၤအ ၡၢ ံၣ်

1% AIAN/NHOPI ✦

62% ပ ံၤ၀ါျါ ဲးျိါ

45% ပ ံၤဟ ဲးှၤပ န  ဲး/ပ ံၤလ ဲးထ ဲး(ှၤ) ျိါ
(Latinx)

17% ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ/ပ ံၤအံၤုျါ ံၤကံၤ အမ ရကံၤျိါ

4% ပ ံၤအ ၡၢ ံၣ်

9% AIAN/NHOPI ✦

9% အဂံၤတျါ ံၣ်

76% ပ ံၤ၀ါျါ ဲးျိါ

22% ပ ံၤဟ ဲးှၤပ န  ဲး/ပ ံၤလ ဲးထ ဲး(ှၤ) ျိါ (Latinx)

11% ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ/ပ ံၤအံၤုျါ ံၤကံၤ အမ ရကံၤျိါ

4% ပ ံၤအ ၡၢ ံၣ်

6% AIAN/NHOPI ✦

2% အဂံၤတျါ ံၣ်

2 Food and Drug Administration. “FDA Briefing Document: Moderna COVID-19 Vaccine”, Vaccines and Related Biological Products Advisory 
Committee (ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်ဒဲီး တၢ ံၣ်မ တၢ ံၣ်မ ဘ ံၣ်ထ  ပန ဒံၣ် တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က  ံၣ်ဟ  ံၣ်ျါဲးကမ ဲးတ ဒံၣ်) တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ျါ ိ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. လါဒ  ံၣ်ှၤ ဘၢ ံၣ် 17 သ,ီ 2020, မံၤန  ၢ ံၣ်လၢအ ထၢ ံၣ်န ဲးအျီါခိ ံၣ်သ ျါ -
https://www.fda.gov/media/144434/download. .

3 Food and Drug Administration. “FDA Briefing Document: Pfizer-BioNTech COVID-19 Vaccine”, Vaccines and Related Biological Products 
Advisory Committee တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ျါ ိ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. လါဒ  ံၣ်ှၤ ဘၢ ံၣ် 10 သ,ီ 2020, မံၤန  ၢ ံၣ်လၢအ ထၢ ံၣ်န ဲးအျီါခိ ံၣ်သ ျါ - https://www.fda.gov/media/144245/download. .

4 Food and Drug Administration. “FDA Briefing Document: Janssen Ad26.COV2.S Vaccine for the Prevention of COVID-19”, Vaccines and 
Related Biological Products Advisory Committee တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ျါ ိ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. လါျါ  ံၣ်ဘဘ ံၤအါရ ံၤ 26 သ,ီ 2021, မံၤန  ၢ ံၣ်လၢအ ထၢ ံၣ်န ဲးအျီါခိ ံၣ်သ ျါ -
https://www.fda.gov/media/146217/download. .

5 Food and Drug Administration. “FDA Briefing Document: Novavax COVID-19 Vaccine”, Vaccines and Related Biological Products Advisory 
Committee တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ျါ ိ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. ယ ံၤ 7, 2022, မံၤန  ၢ ံၣ်လၢအ ထၢ ံၣ်န ဲးအျီါခိ ံၣ်သ ျါ - https://www.fda.gov/media/158912/download.

* AIAN/NHOPI အ ံၤမ ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်ပ ံၤတျါ ံၣ်လၢ အမ ရကံၤအ ဒ ံၤယံၤ, အံၤလံၤှၤကံၤပ ံၤထ လ ဲးျိါ ဒဲီး ဟံၤ၀ံၤယ ံၤပ ံၤထ လ ဲးျိါ, ပ ံၤအ ိံၣ်လၢျါှၤ ျါ ဲးကဲီးခိ ံၣ်တျါ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

https://www.fda.gov/media/158912/download


တသဲက ံးတၢ ံၣ်ဒံီး ပ ၤဟ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ တတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ွဲ တဲၢ ံၣ်မၤစၢၤ
မ တမ ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒၢံး ပ ၤမၤတၢ ံၣ်ဖ လၢနနၤန  ၢ ံၣ်အၤီ
ဖဲနမ ၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒံီးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃံးဒံီးတၢ ံၣ်ဆံဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢန   ံၣ်တ
က ၢ ံၣ်.

တၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဒံီးသ   ံၣ်တဖ ံၣ်

• CDC အ  ံၣ်ကံီၤကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ လၢပ ံၤတဂံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်လၢအတအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်

တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်တမ ံၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်လၢကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအပ ံၤန   ံၣ်လံီၤ. 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ် တအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်ညနီ ၢ ံၣ် ဒံၣ်သဲိးတၢ ံၣ်

တျါ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ိ ထ  ံၣ်အံီၤလၢတၢ ံၣ်အ ီံၣ်အပ ံၤဘ ံၣ်, အိတိၢ ံၣ်တဘ ံၣ်

လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်အဂံၤအါတက ၢ ံၣ်တျါ ံၣ် တဘကၢဲးအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်ကတီၢ ံၣ်ခ ျါ တၢ ံၣ်ဆ ဲး

COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခါဘ ံၣ်. 

• တၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လဒိံၣ်ဒဲီးသ   ံၣ်တၢ ံၣ်ခီဆၢတျါ ံၣ်ဒဲီး COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ

န   ံၣ် ညနီ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆကိမိ ံၣ်လၢ အအ ိံၣ်ထ ီံၣ်ခီျါ ိ တၢ ံၣ်အသလိၢကသ  ံၣ်ဒီ

သဒၢအပ ံၤ, လၢတၢ ံၣ်ကဲိးအံီၤလၢ ျိါ ံၣ်လ သ  ံၣ်လ (န) ကလ ခ(ိလ) 

(polyethylene glycol) (PEG) ဒဲီး ျိါ ံၣ်လ  ံၣ်ှီၤ ံၣ် ဘ ဲး (polysorbate) 

န   ံၣ်လံီၤ. 

• ဒံၣ်သဲိးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးအဂ ံၤအဂံၤအသဲိး, ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးအ ံၤပဒံၣ်

ိ ဒံၣ်၀ ဒ ံၣ် တၢ ံၣ်သ,ိ အ သ ံၣ်, ဒဲီးအ သ ံၣ်ဆၢလၢအကမံၤှၤၢံၤနမိၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်

လၢအကမံၤတၢ ံၣ်ဂ ံၤဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. တၢ ံိၣ် ါိ ဒံၣ်တျါ ံၣ်အ ံၤ

ပ ံၤျါ  ဲး၀ ဒ ံၣ်ခ လၢဒံၣ်ဒဲီး မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢအကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလ ိံၣ်ဘ ံၣ်လၢအ

ကမံၤတၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. 

• ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ် တအ ိံၣ်ဒဲီးအဒ  ံၣ်, တအ ိံၣ်ဒဲီးရၢဲးဘၢ ံၣ်အထ ဲး, ဒဲီး

တအ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်ပဒံၣ်ကံီၤိဒံၣ်တၢ ံၣ်နတီမ ံၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ

တျါ ံၣ်တဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်လၢတၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်အပ ံၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. 

တၢ ံၣ်သက ဲံၣ်ပ၀ံးလၢအဂ ၤတဖ ံၣ်

COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံိၣ် ါိ ဒံၣ်တျါ ံၣ် ပ ံၤျါ  ဲးဒဲီးတၢ ံၣ်လ ိံၣ်

ဘ ံၣ်အံီၤလၢ ကသ  ံၣ် ဒသီဒၢတျါ ံၣ်ကမံၤအတၢ ံၣ်မံၤတျါ ံၣ်လံီၤ. Johnson 

& Johnson ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတက လၢတၢ ံၣ်မံၤအံီၤလၢ ှၤ (လ) အက  ဲးဒိ

တျါ ံၣ်လၢအဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်လၢတၢ ံၣ်အပိ ံၤန   ံၣ် နၢီ ံၣ်နၢီ ံၣ်ဟ လၢ တၢ ံၣ်မံၤလံီၤျိါလၢ

တၢ ံိၣ်  ထၢ အံီၤလၢအမံၤတ ၢ ံၣ်အသဲးလၢ အပ ံၤက  ဒံၣ် 35 န  ံၣ်လ န   ံၣ်လံီၤ. 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအဂံၤအါမဲးတျါ ံၣ်, ပ ံၣ်ိ ဒံၣ်ဒဲီး တၢ ံၣ်ျိါ ံၣ်ဆါ, သမ ဲးျိါ, 

ဒဲီးသ  ံၣ်ညဲိးတၢ ံၣ်ဆါ A, တျါ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မံၤက ထ ီံၣ်လ ိံၣ် ထ ီံၣ်အံီၤ လၢက  

တဘိိ နီ   ံၣ်လံီၤ. ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢနတီခါ တပ ံၣ်ိ ဒံၣ်ဒဲီးပ ံၤကညအီှၤ (လ) 

(ိ ဒံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်လံီၤှၤၢံၤလံီၤသ   ံၣ် အှၤ (လ)တျါ ံၣ်), COVID-19 ဘ ရၢဲး(ှၤ), 

ရၢဲးဘၢ ံၣ်အထ ဲး, တၢ ံၣ်ပဒံၣ်ကံီၤိဒံၣ်တၢ ံၣ်တျါ ံၣ်, မ တမ ၢ ံၣ်ဆ ံၣ်ျိါကၢီ ံၣ်ျိါပန ဒံၣ်

ဘ ံၣ်ထ  တျါ ံၣ် ပ ံၣ်ိ ဒံၣ်ဒဲီးထဲိးပန ဒံၣ်ျါ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ်က  လ ံၣ်တ  ံၣ်

တျါ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်တ ဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်လၢဆီ

ဒ  ံၣ်အပ ံၤဒဲီးတပ ံၣ်ိ ဒံၣ်ဒဲီးဆဒီ  ံၣ်ပန ဒံၣ်နတီမ ံၤဘ ံၣ် န   ံၣ်လံီၤ. 

လၢတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးလၢအမ ၢ ံၣ်၀ Pfizer ဒဲီး Moderna 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးတျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်,ပ ံၤကညလီၢအပဒံၣ်ိ ဒံၣ်၀ ဒ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်

30% န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ် ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ, ပ ံၤထ လ ဲးျိါ, မ တမ ၢ ံၣ်ပ ံၤကလ ဒံၣ်အဂံၤဒဲီး

ပ ံၤပဒံၣ်ိ ဒံၣ်မံၤသကဲိးတၢ ံၣ်တ၀ံၤန   ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ ပ ံၤဒ ိံၣ်တ ံၤခ ိံၣ်ပ  ံၤန   ံၣ်လံီၤ. လၢတၢ ံၣ်မံၤ

က ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲးလၢအမ ၢ ံၣ်၀ Johnson & Johnson ကသ  ံၣ်ဒီ

သဒၢဆ ဲးတျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်,ပ ံၤကညလီၢအပဒံိၣ်  ဒံၣ်၀ ဒ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်38% 

န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ် ပ ံၤသ ျါ ဲးျိါ, ပ ံၤထ လ ဲးျိါ, မ တမ ၢ ံၣ်ပ ံၤကလ ဒံၣ်အဂံၤဒဲီး ပ ံၤပဒံိၣ်  ဒံၣ်

မံၤသကဲိးတၢ ံၣ်တ၀ံၤန   ံၣ်မ ၢ ံၣ်၀ ပ ံၤဒ ိံၣ်တ ံၤခိ ံၣ်ပ  ံၤန   ံၣ်လံီၤ.

ကသ  ံၣ်ကသတီၢ ံၣ်က စါယါဘ ါတၢ ံၣ်အ  ံၣ်သံးတဖ ံၣ်

• တၢ ံိၣ်  ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်မံၤလိ ဒ ဲးန  ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတ

ျါ ံၣ်ပ ံၤျါ  ဲးဒဲီးမံၤတၢ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤလၢ ပ ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီးကသ  ံၣ်ကသီ

တၢ ံၣ်က ှၤါယါယါဘ ါတၢ ံၣ်ကတီၢ ံၣ်ခ တျါ ံၣ် အပ ံၤန   ံၣ်လံီၤ. ပ ံၤန ဒံၣ်လံီၤပ ံိၣ်  ဒံၣ်

တၢ ံၣ်ခ ဆ ဆ 45 မ ဲးကယံၤလၢကသ  ံၣ်ကသတီၢ ံၣ်မံၤက ၢ ံၣ်တခါှၤ ဒံၣ်ှၤ ဒံၣ်

အပ ံၤန   ံၣ် အ ိံၣ်ဒဲီး တၢ ံၣ်ဆါတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သဲးတျါ ံၣ် ဒံၣ်အမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ီံၣ်တလၢ, 

တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆၢ, သဲးျါ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆါ, သ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဆါ, ဒဲီး HIV န   ံၣ်လံီၤ.  

• ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢပဆ ဲးအံီၤအ ံၤမံၤတၢ ံၣ်တ ံၤလံီၤတံီၤလံီၤ 90% 

လၢကဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါ အက ၢ ံၣ်အဂီံၤလၢပ ဒိံၣ်လ လဒိံၣ်သဲးလၢ ခ က

တၢၢ ံၣ်တျါ ံၣ်အခါ, တၢ ံိၣ်  ထ  ံၣ်သ  ံၣ်ညါဒ ဲးန  ံၣ်လၢ ပ ံၤလၢအနၢီ ံၣ်ခဂိ ၢ ံၣ်

တတဆီၢလံီၤတ ဒံၣ်လံီၤကဒံၣ် ျါ အဘကၢဲး မ တမ ၢ ံၣ် နဲးနဲးကလ  ံၣ်တျါ ံၣ်

တသ  ံၣ်ထ ီံၣ်နၢီ ံၣ်ခဂိ ၢ ံၣ်တတဆီၢလၢအဂ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ် ထဘီဘိ ံၣ်. တၢ ံၣ်ဆ ဲး

အါထ ီံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢသၢျါ ၢ ံၣ်တျါ ၢ ံၣ် တခ  ဲးဒ ဲးလၢအဆ ဲးဘ ံၣ်၀ ဒ ံၣ်

ကသ  ံၣ်မံၤဆ  ံၣ်ထ ီံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဂ ၢ ံၣ်ဘါဒ ဲးဘ ံၣ်န   ံၣ် တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ကံီၤ၀ ဒ ံၣ်

လၢပ ံၤလၢအတဆ ဲးဘ ံၣ်ဒ ဲး ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢဆ ဲး ခ ျါ ၢ ံၣ်တျါ ၢ ံၣ်တ

ျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်လၢကအ ိံၣ်ဒဲီးနၢီ ံၣ်ခိဂ ၢ ံၣ်ံၢ်ြတဆီၢလၢလၢပ  ံၤပ  ံၤအဂီၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.

• ကသ  ံၣ်ကသပီ ံၤှၤ  ံၣ်နံီၤတျါ ံၣ်လၢအက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဒဲီးဟ ဲးသဲး ဒဲီးတၢ ံၣ်အ ိံၣ်

ျါ   ံၣ်ျိါ ဟ  ံၣ်က  ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢပ ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီး ဟ ဲးသဲး, 

ဟ  ံၣ်ဒ ဲးအျိီါန ၢ ံၣ်ထ , မ တမ ၢ ံၣ်ရ  ံၣ်က  ံၤလၢကအ ိံၣ်ဒဲီးဟ ဲးသဲးန   ံၣ်လံီၤ. 

တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ံိၤဒ ဲးန  ံၣ်လၢ COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်ပ ံၤ

ျါ  ဲးလၢတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဒဲီးဟ ဲးသဲး အကတၢီ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ. နၢီ ံၣ်နၢီ ံၣ်န   ံၣ်, တၢ ံိၣ်  ထ  ံၣ်

သ  ံၣ်ညါတၢ ံၣ်မံၤလတိနံီၤဒဲးန  ံၣ်လၢ မိၢ ံၣ်လၢအဆ ဲးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ

တျါ ံၣ်ဟ  ံၣ်ခီလံီၤနၢီ ံၣ်ခိဂ ၢ ံၣ်တတဆီၢ COVID-19 ဆ အဝ သ  ံၣ်အျိါအအ ိံၣ်

ခီျါ ိတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဒဲီး ဟ ဲးသဲးဒဲီးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဒ ဲးအျိီါန ၢ ံၣ်ထ သ န ံၣ်လံီၤ. 

ပ ံၤလၢအ ိံၣ်ဒဲီးဟ ဲးသဲးတျါ ံၣ် အ ိံၣ်ဒဲီးတၢ ံၣ်လံီၤဘ ံၣ်ယ ိံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ဆ ဲးတၢ ံၣ်ဆါ

နဲးနဲးကလ ဒံၣ် လၢ COVID-19, တ ံၤလၢတၢ ံၣ်သ ဒ ံၣ်လ ဒံၣ်သ န   ံၣ်လံီၤ

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတျါ ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဒသီဒၢအဂ ံၤကတၢၢ ံၣ်န   ံၣ်လံီၤ.
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လၢကိ ထ ီံၣ်လ ဒံၣ်က  ဲးန ီံၣ်က  ဲးိါတၢ ံၣ်လၢအက ၢ ံၣ်ပန ီံၣ်ဒအိဂံၤအဂီၢ ံၣ်, ကဲိး 1-800-525-0127. ပ ံၤှၤ ဲးကါတၢ ံၣ်မံၤှၤၢံၤလၢအနၢ ံၣ်တအၢ မ တမ ၢ ံၣ် 

နၢ ံၣ်ဟ တၢ ံၣ်ကတီျါ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဝ သဲးှၤ ံၤကဲိး 711 (Washington Relay) မ တမ ၢ ံၣ် ဆ ၢအ မ (လ) ဆ civil.rights@doh.wa.gov.


